
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 تسوِ تؼالي

 ٔؼاٚ٘ت آٔٛقش
 ؼفتف طفش ٚ تف٘أٝ ٞاي ؼـسي
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 آضپض ایشاًي حشفِ ای
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 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّای دسسي:ًظاست تش تذٍیي هحتَا ٍ تصَیة  
 4/5/5120:  كذ هلي ضٌاسایي آهَصش ضغل
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 :اعضاء كميسيًن تخصصي بزوامٍ ريشي درسي رشتٍ صىايع غذايي 

 

 

 :حًسٌ َاي حزفٍ اي ي تخصصي َمكار بزاي تذييه استاوذارد آمًسش شغل

 دفتز طزح ي بزوامٍ َاي درسي

 مًسسٍ فزَىگي َىزي ساواس ي ساويا

 

 : فزآيىذ اصلاح ي باسوگزي 

- 

- 
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 تْيِ كٌٌذگاى استاًذاسد آهَصش ضغل  

 سدیف
ًام ٍ ًام 
 خاًَادگي

آخشیي هذسن 
 تحصيلي 

سضتِ 
 تحصيلي

  ایويلتلفي ٍ، آدسع   ساتمِ كاس هشتثط ضغل ٍ سوت فؼلي

1 
 ساواس ميىايي

 تذييه گز
 کارضىاسي

ضىاخت ي 

پخت غذا 

 (آضپشي)

مذيز عامل 

آمًسضگاٌ 

 ساواسساويا

  سبل۳1

هرثي ٍ هذيرػبهل هَسسِ فرٌّگي 

ٌّري آضپسي ٍ ضيريٌي پسي سبًبز 

 سبًيب

 ػٌَاى کتبة آضپسي ۲۷هَلف ٍ ًبضر 

 ٍ ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

هذير هسئَل هبٌّبهِ آضپسي ٍ 

 ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

 

09190670828 

88900283 

 جٌت پوپ ثٌسيي –ثبلاتر از هيذاى ٍليؼػر 

 – 1پلاک -  کَچِ پسضک پَر–زرتطت 

 عجقِ اٍل

  سبل 13 کارضىاس استاوذارد علًم تغذيٍ ليساوس تغذيٍ پزيسا رستمي 2

09123498697 

66569900 

رٍثرٍي خَش - ًػرت غرثي- هيذاى تَحيذ

سبزهبى آهَزش فٌي ٍ حرفِ اي - ضوبلي

 کطَر 

 

3 
 ساواس ضزيفي

 تذييه گز
 فًق ليساوس

ضىاخت ي 

پخت 

ي (آضپشي)غذا

مذيزيت 

 باسرگاوي

سزدبيز ماَىامٍ 

آضپشي ي ضيزيىي 

 پشي ساواسساويا

  سبل۱۰

سردثير هبٌّبهِ آضپسي ٍ ضيريٌي 

 پسي سبًبزسبًيب

 کبرضٌبس آضپسي ٍ ضيريٌي پسي

 

09190670828 

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر جٌَثي – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –

۴ 
 ساويا ضزيفي

 تذييه گز
 ليساوس

ضىاخت ي 

پخت 

ي (آضپشي)غذا

مذيزيت 

 باسرگاوي

مذيز اجزايي 

ماَىامٍ آضپشي ي 

ضيزيىي پشي 

 ساواسساويا

  سبل۷

هذير اجرايي هبٌّبهِ آضپسي ٍ 

 ضيريٌي پسي سبًبزسبًيب

 کبرضٌبس آضپسي ٍ ضيريٌي پسي

09190670828 

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر جٌَثي – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –

 علًم تغذيٍ دکتزي َادي تيمًري ۵
علمي )کىتزل کيفي 

 (ي تخصصي
  سبل۱۰

۲۲۲۱۸۷۸۹ 

 ٍعي پَر – ثلَاز اًذرزگَ –فرهبًيِ 

 ۷ ثرج آرش ٍاحذ –جٌَثي
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 : ًام استاًذاسد آهَصش ضغل

 آضپض ایشاًي حشفِ ای

 :استاًذاسد آهَصش ضغلضشح 

آضپك ایفا٘ي سطص ٔتٛسط ضغّي اق ٔطاغُ ضٛقٜ غٙایغ غؿایي است وٝ تٟیٝ ا٘ٛاع پیص غؿاٞاي سفؼ ٚ ٌفْ، ا٘ٛاع پّٛ، وتٝ، ؼٔي ٚ زّٛ، تٟیٝ 

ا٘ٛاع غٛـش ٞا ٚ آتٍٛضتٟا ٚ تٟیٝ ا٘ٛاع غؿا تا ٌٛضت ٔاویاٖ، تٟیٝ ا٘ٛاع ٘ٛضیؽ٘ي، ضفتت ٚ زاي ٞا ٚ تٟیٝ ا٘ٛاع ؼسفٞاي سٙتي ـا تٝ 

 .ػٟؽٜ ؼاـؼ ٚ تا ٔطاغُ وٕه آضپك، ٔؽیف ـستٛـاٖ، ا٘ثاـؼاـ ٚ ٌاـسٟٛ٘ا ؼـ اـتثاط است

 :ٍسٍدیٍیظگي ّای كاسآهَص 

  پایاٖ ؼٚـٜ ـإٞٙایي: هيضاى تحصيلات حذالل 

 خسٕي ٚ ؾٞٙيسلأت وأُ : تَاًایي جسوي ٍ رٌّي حذالل 

 آضپك پایٝ :هْاست ّای پيص ًياص 

:آهَصش  دٍسُ طَل  

  

 : تعاريف 
 : استاوذارد ضغل 

هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز ثراي ػولكرد هَثر در هحيظ کبر را گَيٌذ در ثؼضي از هَارد استبًذارد حرفِ اي ًيس گفتِ هي 

 .ضَد

 : استاوذارد آمًسش 

ِ ي يبدگيري ثراي رسيذى ثِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 

 . ثِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ کِ از يک ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد 

 : ضزح ضغل 

ثيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يک ضغل از قجيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، کبرّب  ارتجبط ضغل ثب هطبغل ديگر در يک حَزُ ضغلي ، هسئَليت ّب ، 

 . ضرايظ کبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًسش 

 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز ثراي رسيذى ثِ يک استبًذارد آهَزضي 

 : ييژگي کارآمًس يريدي 
 . حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي کِ از يک کبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد ثِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد 

 :کاريرسي
کبرٍرزي غرفب در هطبغلي است کِ ثؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم ثب آى آهَزش ػولي ثِ غَرت هحذٍد يب ثب هبکت غَرت هي گيرد ٍ ضرٍرت دارد 

هبًٌذ آهَزش يک ضبيستگي کِ فرد در هحل آهَزش ثِ غَرت تئَريک ).کِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي ثراي هذتي تؼريف ضذُ تجرثِ ضَد

 (.ثب استفبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يک هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ثجيٌذ ٍ ضبهل ثسيبري از هطبغل ًوي گردد

 : ارسضيابي 
کتجي ػولي ٍ اخلاق ، ػولي  ثخص ُ، کِ ضبهل سفرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يک ضبيستگي ثذست آهذُ است يب خير 

ِ اي خَاّذ ثَد   . حرف

 : صلاحيت حزفٍ اي مزبيان 
 .حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي کِ از هرثيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد 

 : ضايستگي 
 . تَاًبيي اًجبم کبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى ثِ عَر هَثر ٍ کبرا ثراثر استبًذارد 

 : داوص 
ريبضي  )کِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ . حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم ثراي رسيذى ثِ يک ضبيستگي يب تَاًبيي 

 . ، تكٌَلَشي ٍ زثبى فٌي ثبضذ  (، زيست ضٌبسي ، ضيوي ، فيسيک 

 : مُارت 
 . هؼوَلاً ثِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . حذاقل ّوبٌّگي ثيي رّي ٍ جسن ثراي رسيذى ثِ يک تَاًوٌذي يب ضبيستگي 

 : وگزش 
 .  هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبعفي کِ ثراي ضبيستگي در يک کبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرفِ اي هي ثبضذ 

 : ايمىي 
 .هَاردي است کِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجت ثرٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ کبر هي ضَد 

 :تًجُات سيست محيطي 

 .هلاحظبتي است کِ در ّر ضغل ثبيذ رػبيت ٍ ػول ضَد کِ کوتريي آسيت ثِ هحيظ زيست ٍارد گردد
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 ًام استاًذاسد آهَصش ضغل

 آضپض ایشاًي 

 ضشح استاًذاسد آهَصش ضغل

 ا٘ٛاع پیص ،آضپك ایفا٘ي ضففٝ اي ضغّي اق ٔطاغُ ضٛقٜ غٙایغ غؿایي است وٝ تٟیٝ ٚ آٔاؼٜ ساقي غثطا٘ٝ ایفا٘ي

 ا٘ٛاع ، ٚ غؿاٞاي ٌٛضتي  ا٘ٛاع غٛـان، ا٘ٛاع آتٍٛضت ، ا٘ٛاع غٛـش، ؼٔي، زّٛ، پّٛ، وثاب،غؿاٞاي سفؼ ٚ ٌفْ 

 ٔؽیف ـستٛـاٖ یا ٞتُ ٚ ا٘ثاـؼاـ آضپكغا٘ٝ ،٘ٛضیؽ٘یٟا ٚ ؼسفٞاي سٙتي ـا تٝ ػٟؽٜ ؼاـؼ ٚ تا ٔطاغّي اق خّٕٝ ٌاـسٛـٖ ٞا

 .ؼـ اـتثاط است

 :ٍیظگي ّای كاسآهَص ٍسٍدی

 دیپلن : حذالل هيضاى تحصيلات 

 سلاهت كاهل جسوي ٍ رٌّي: حذالل تَاًایي جسوي ٍ رٌّي 

 پایِ استاًذاسد آهَصش ضغل  آضپض :هْاست ّای پيص ًياص 

 ساػت230:  طَل دٍسُ آهَصش         

   ساػت35:  ـ صهاى آهَصش ًظشی    

  ساػت165: ـ صهاى آهَصش ػولي     

   ساػت30:  ـ صهاى كاسٍسصی           

 ساػت:    ـ صهاى پشٍطُ                

  (تِ دسصذ  )تَدجِ تٌذی اسصضياتي 

 %25: كتثي -

 %65: ػولي -

 %10: اخلاق حشفِ ای -

:صلاحيت ّای حشفِ ای هشتياى   

 ؼیپّٓ تا ؼٚساَ ساتمٝ واـٔٛثف ٚ ؼاـ٘ؽٜ واـت ٔفتیٍفي تا ضایستٍي سفآضپك طلایي

 تغؿیٝ ٚ غٙایغ غؿایي تایه ساَ ساتمٝ واـٔٛثف ٚ ؼاـ٘ؽٜ واـت ٔفتیٍفي تا ضایستٍي سفآضپك ،فٛق ؼپیّٓ  ٞتّؽاـي

 طلایي

  ٔاٜ ساتمٝ واـٔٛثف ٚ ؼاـ٘ؽٜ واـت ٔفتیٍفي تا ضایستٍي سفآضپك طلایي6 تغؿیٝ ٚ غٙایغ غؿایي تا،واـضٙاسي ٞتّؽاـي
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  : (اصطلاحي  ) تؼشیف دليك استاًذاسد ٭

آضپض ایشاًي تْيِ اًَاع پيص غزا، اًَاع پلَ، اًَاع خَسش ٍ آتگَضتْای ایشاًي، اًَاع كثاب، صثحاًِ ایشاًي ٍ تْيِ 

 .اًَاع غزا تا گَضت هاكياى ٍ تْيِ ًَضيذًي ٍ اًَاع دسش سٌتي سا اًجام هي دّذ

 

  :(ٍ اصطلاحات هطاتِ جْاًي  ) اصطلاح اًگليسي استاًذاسد ٭

Iranian professional cooker(chef) 
  
 

 :  هْن تشیي استاًذاسدّا ٍ سضتِ ّای هشتثط تا ایي استاًذاسد ٭

 آضپض پایِ 

 

 

 

 : جایگاُ استاًذاسد ضغلي اص جْت آسية ضٌاسي ٍ سطح سختي كاس ٭

 

 ......................................       طثك سٌذ ٍ هشجغ جضٍ هطاغل ػادی ٍ كن آسية  : الف 

 ......................................               طثك سٌذ ٍ هشجغ جضٍ هطاغل ًسثتاً سخت   : ب 

 ........................................          طثك سٌذ ٍ هشجغ جضٍ هطاغل سخت ٍ صیاى آٍس  : ج 

 ًياص تِ استؼلام اص ٍصاست كاس  :  د 
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش ضغُ 

 ضایستٍي ٞا - 

 ػٙاٚیٗ ـؼیف

 تٟیٝ ٚ آٔاؼٜ ساقي غثطا٘ٝ ایفا٘ي 1

 تٟیٝ ا٘ٛاع پیص غؿاٞاي سفؼ 2

 تٟیٝ ا٘ٛاع پیص غؿاٞاي ٌفْ 3

 (ٌٛضت لفٔك، ٔفؽ ٚ ٔاویاٖ، ؼـیایي)تٟیٝ ا٘ٛاع وثاب 4

 (تف٘ح سفیؽ)تٟیٝ ا٘ٛاع پّٛ ٚ زّٛ ، وتٝ ٚ ؼٔي  5

 تٟیٝ ا٘ٛاع غٛـش ٞا 6

 ، اضىٙٝ ٚ غٛـان ٞا تٟیٝ ا٘ٛاع آتٍٛضت 7

 (ٔفؽ ٚ پف٘ؽٜ)تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞا تا ٌٛضت ٔاویاٖ  8

 تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞا تا ٌٛضت لفٔك 9

 تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞا تا ففآٚـؼٜ ٞاي ؼـیایي 10

 تٟیٝ ا٘ٛاع ٘ٛضیؽ٘ي ٞا، ضفتت ٞا ٚ زاي ٞا 11

 تٟیٝ ا٘ٛاع ؼسف ٞاي سٙتي 12
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 

 تٟیٝ ٚ آٔاؼٜ ساقي غثطا٘ٝ ایفا٘ي

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

3 14 17 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 اخاق ٌاق    :ؼا٘ص 
 فف

 ا٘ٛاع تاتٝ
 تفاقٚ

 ا٘ٛاع لاضك زٛتي
 ا٘ٛاع لاضك 

 ـٚغٗ ٔایغ سفظ وفؼ٘ي
 تػٓ ٔفؽ
 وّٝ پازٝ
 ٘طاستٝ

 ضیف
 ضّٛا اـؼٜ

 غأٝ
 ضىف
 ػسُ

 ضىلات
 سیة

 ٌٛخٝ ففٍ٘ي
 پیاق

 ٕ٘ه
 فّفُ

 قـؼزٛتٝ
 تىیًٙ پٛؼـ

 وطٕص
 آـؼ
 وفٜ
 پٙیف

 وٙدؽ
 ػؽس

 ِٛتیا
 ٌٛضت

 سٛسیس
 واِثاس

   5/0 ا٘ٛاع غثطا٘ٝ ٞا ٚ استفاؼٜ تػٓ ٔفؽ ؼـ غثطا٘ٝ ایفا٘ي-

   5/0 ٚیژٌي تػٓ ٔفؽ تاقٜ ٚ سآِ

   1  (....آـؼ ٚ ،ٌٛضت )ٚیژٌي ٔٛاؼ اِٚیٝ سآِ  -

   ؼلیم20ٝ تٟیٝ ضیفتف٘ح

   ؼلیم40ٝ تٟیٝ أطاٚ اضطا ٌٛسفٙؽ

    

    :ٟٔاـت 

  5:00  تٟیٝ ضّیٓ تفٜ یا تٛلّٕٖٛ

  5/0  تٟیٝ ػؽسي

  5/0  غٛـان ِٛتیا زیتي

  5/0  تٟیٝ غاٌیٙٝ تثفیك

  2  تٟیٝ ٘اٖ ضیفٔاَ

  1  تٟیٝ فطیف

  5/0  تٟیٝ غأٝ ضىلاتي

  4  تٟیٝ طؼٓ ٚ ٔؽَ ٞاي ٔتفاٚت وفٜ، پٙیف ٚ ٌفؼٚ
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 

ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٙٛاٖ 

 تٟیٝ ٚ آٔاؼٜ ساقي غثطا٘ٝ ایفا٘ي
 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 آـؼ ٌٙؽْ :ٍ٘فش 
 ٌٙؽْ

 ٔایٝ غٕیف
 ِثاس واـ
 ؼستىص

 ـٚسفي یا ولاٜ
 خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي
 

 ؼلت ؼـ ـػایت ٘ىات تٟؽاضتي

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

ـٚسفي یا ولاٜ، پیص تٙؽ یا ـٚپٛش ، وفص ٚ )استفاؼٜ اق ِثاس واـ تٕیك ٚ تٟؽاضتي 

 (ؼستىص ٚ ٔاسه

 ٔدٟك تٛؼٖ تٝ آضپكغا٘ٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ 

 ٔدٟك تٛؼٖ تٝ آضپكغا٘ٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص ضایؼات ٚ قتاِٝ ٞا
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 ستا٘ؽاـؼ آٔٛقش ا
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى

 تٟیٝ ا٘ٛاع پیص غؿاٞاي سفؼ

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

2 8 10 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 تػتٝ واـ    :ؼا٘ص 

 ا٘ٛاع زالٛ 

 لاضك تكـي 

 واسٝ ؼـ سایكٞاي ٔػتّف 

 آتىص 

 ؼستىص 

 ٔاسه 

 یػساَ 

 ظفٚف پلاستیىي ؼـب ؼاـ 

 تفاقٚ 

 ولاٜ یا ـٚسفي 

 غیاـ 

 ٌٛخٝ 

 واٞٛ 

 وّٓ سفیؽ 

 وّٓ لفٔك 

 ٞٛیح 

 پیاق 

 پیاقزٝ 

 پٙیف ٔطّي 

 ٘ؼٙاع غطه 

 تفغاٖ 

 اٍ٘ٛـ 

 ِثٛ 

 تاؼ٘داٖ 

 ٘اٖ ِٛاش 

 قیتٖٛ 

 ؼٚؽ 

 ٔغك ٌفؼٚ 

 ٔغك پستٝ 

 ـب ا٘اـ 

 ؼا٘ٝ ا٘اـ 

 اؼٚیٝ واـي 

 آٚیطٗ 

 ـقٔاـي تٟاـٜ 

 وفٜ 

 قـضه 

 خٛا٘ٝ ضثؽـ 

 وٙسفٚ ؾـت 

 یع 

 سثكي آب ؼٚؽ 

 فّفُ سفیؽ 

 ٔاست غأٝ اي 

 فّفُ سثك تٙؽ 

   ؼلیم20ٝ ا٘ٛاع سالاؼ ایفا٘ي

ؼلیم20ٝ ا٘ٛاع تٛـا٘ي    

ؼلیم20ٝ ا٘ٛاع اـؼٚـٞاي سٙتي سفؼ    

ؼلیم15ٝ سالاؼ ضیفاقي    

ؼلیم15ٝ ؼغتف ِٛس    

ؼلیم15ٝ آب ؼٚؽ غیاـ    

ؼلیم15ٝ اـؼٚـ ـَٚ ِٛاش ٚ سثكیدات    

    :ٟٔاـت 

  تٟیٝ ا٘ٛاع سالاؼ

 سالاؼ پیاقزٝ- 

 سالاؼ سثكیدات تا پٙیف ٔطّي- 

 سالاؼ تفغاٖ ٚ اٍ٘ٛـ- 

 سالاؼ فػُ- 

 2 

 

 

 تٟیٝ ا٘ٛاع تٛـا٘ي

 تٛـا٘ي ِثٛ -

 تٛـا٘ي تاؼ٘داٖ -

 تٛـا٘ي سثكیدات -

 تٛـا٘ي ؾـت تا خٛا٘ٝ ٌٙؽْ -

 2 

 

 

 تٟیٝ ا٘ٛاع اـؼٚـٞاي سٙتي سفؼ

 ٘اقغاتٖٛ -

 اـؼٚـ قیتٖٛ -

 4 

 

 

 قیتٖٛ پفٚـؼٜ -

 ؼلاَ ٔاست -

   

-     
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 ستا٘ؽاـؼ آٔٛقش ا
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى

 تٟیٝ ا٘ٛاع پیص غؿاٞاي سفؼ

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

   

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 ٌطٙیك  :ٍ٘فش 

 اسفٙاج 

 فّفُ ؼِٕٝ اي قـؼ 

 وؽٚ 

 تاؼ٘داٖ 

 زٛزاق 

 غاِٛاش 

 سیف 

 پٛؼـ سیف

 سس غفؼَ 

 قیتٖٛ سثك 

 قیتٖٛ سیاٜ 

 فّفُ سیاٜ 

 ٕ٘ه 

 ضىف 

 سٛیاسس 

 وطٕص 

 سس ٔایٛ٘ك 

 ـٚغٗ قیتٖٛ 

 آتّیٕٛ 

 سفوٝ لفٔك 

 آتغٛـٜ 

 

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 ؼلت ؼـ ا٘تػاب ٔٛاؼ اِٚیٝ سآِ ٚ ٔفغٛب

 

  : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي،ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه 

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

  :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص قتاِٝ ٚ ضایؼات
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 

 تٟیٝ ا٘ٛاع پیص غؿاٞاي ٌفْ

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

7 59 66 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطيوشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 اخاق ٌاق    :ؼا٘ص 
 ا٘ثف

 آتّیٕٛ
 آـؼ سفیؽ ٌٙؽْ
 آـؼ سٛغاـي

 تاؼٔداٖ ؼِٕٝ اي
 تاؼٔداٖ
 تفي ٔٛ

 تف٘ح
 تطماب

 پیاق
 تاتٝ ؼـب ؼاـ

 تػتٝ واـ
 تػٓ ٔفؽ
 تٙظیف

 خٛ پٛست وٙؽٜ
 زغٙؽـ
 ؼاـزیٗ

 ـب ٌٛخٝ ففٍ٘ي
 ـضتٝ آضي
 ـٚغٗ ٔایغ

 ـٚغٗ ٔػػٛظ سفظ
 قـؼ زٛتٝ
 قـضه
 قػففاٖ

 سثكي آش
 سثكي ضثت
 سثكي ٔؼطف
 سیة قٔیٙي

 ضیف
 (قـؼ، سثك ٚ لفٔك)فّفُ ؼِٕٝ اي 

 لاتّٕٝ
 لاتّٕٝ تفّٖٛ

 لاـذ
 لاضك زٛتي
 ا٘ٛاع واـؼ

 واسٝ ؼـ سایكٞاي ٔػتّف 
 وطه
 وفٍیف
 ٌٙؽْ

 ٌٛخٝ ففٍ٘ي

    

   5/0 ؼـسٛج ٞاي ایفا٘ي سثكي ٔٛـؼاستفاؼٜ ا٘ٛاع ٚیژٌي

   1 آٟ٘ا سٛج ٞاي ایفا٘ي ٚ ٔا٘ؽٌاـي ٚٔٛاـؼ ٔػفف ٚیژٌي

   5/0 ٚیژٌي ا٘ٛاع سثكي ٔٛـؼاستفاؼٜ ؼـآش ٞاي ایفا٘ي

   5/0 ٔٛاـؼٔػفف آش ٞاي ایفا٘ي

   5/0 تفغي غؿاٞاي سٙتي ٔٛـؼ استفاؼٜ تٝ ػٙٛاٖ پیص غؿا

   5/0 ا٘ٛاع ؼِٕٝ ، وٛفتٝ، وٛوٛ، ضأي ،وتّت 

   5/0 ٔٛاؼاِٚیٝ ٔٛـؼ٘یاقتفاي ؼِٕٝ،وٛفتٝ،ضأي، وتّت، وٛوٛ  

   3  ٌفْ ٚ ٚیژٌي آٟ٘اا٘ٛاع اـؼٚـٞاي سٙتي

     آش ػفٚس آش تٌٛي غفاساٖ آش ؼ٘ؽٚ٘ي آش اتٛؼـؼا

آش تفش - آش غّغُ-آش تّغٛـ - آش ٔاست خٛش سثكٚاـ
 ضیفاق

    

     ضأي تّغٛـ- ضأي وثاب

وٛفتٝ ا٘اـ  -وٛفتٝ ٘ػٛؼزي اـان- وٛفتٝ ضثت تاللا اغفٟاٖ
 وٛفتٝ تّغٛـ اـان ٚیفتمّي- اـان
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 ٌٛضت زفظ وفؼٜ     
 (ٌٛسفٙؽ، ٌٛساِٝ)ٌٛضت لفٔك

 ٌٛضت وٛب
 ِپٝ

 ِیٕٛ تفش
 ٔغك ٌفؼٚ
 ٔلالٝ

 (تّٙؽـ)ٔیىسف 
 ٘ػٛؼ سثك

 ٘ؼٙاع غطه
 فّفُ سیاٜ

 ٕٞكٖ ؼستي
 ٞٛیح

 یػساَ
 سیٙي

 تفاقٚ 
 اضپُ ٔاٞي 

 ٕ٘ه 
 پٙیف فتا 

 وفٜ 
 اسفٙاج 

 تػٓ ٔفؽ 
 پاذ تاللاي ـسٕي 

 خٛ 
 تّغٛـ 
 ٔاش 
 آـؼ 

 ٘ػٛؼ ففٍ٘ي 
 ا٘اـ 

 وّٓ سفیؽ 
 ق٘دثیُ 
 قـؼ زٛتٝ 

 تػٓ ٌطٙیك 
 ُٞ 
 ضیف 

 آـؼ ٘ػٛؼزي 
 تفٜ 

 خؼففي 
 ٌطٙیك 
 اسفٙاج 
 ٘ؼٙاع 
 ػؽس 
 اـقٖ 
 ٔاش 
 ٔاٞي 

 

    

    :ٟٔاـت 

  1  خٛ سٛج تٟیٝ

  1:00  ضّیٓ تاؼ٘داٖ

 تٟیٝ ا٘ٛاع آش ٞا
 آش ـضتٝ -
 آش خٛ اـان -
 آش ٔاش ٚ وّٓ لٕفي -
 آش ٔاش اـان -
 آش ضّٝ لّٕىاـ -
 آش تفغیٙٝ ؼٚؽ اـان -
 آش ؼٚغا -
 آش وّٓ لٕفي -
 آش ٌٙؽْ -
 آش ضٛـتاي ٔاش  -
 آش ٌٛخٝ -

 18  

 ؼِٕٝ ا٘ٛاع تٟیٝ
 ؼِٕٝ تاؼ٘داٖ -
 ؼِٕٝ سیة قٔیٙي -
 ؼِٕٝ فّفُ ؼِٕٝ اي -
 ٌٛخٝ ففٍ٘يؼِٕٝ  -
 ؼِٕٝ تفي ٔٛ ضیفیٗ -
 ؼِٕٝ تفي ٔٛ آؾـتایداٖ -
 ؼِٕٝ وّٓ تفي -

 

 

7  

ٝ ٞا  تٟیٝ ا٘ٛاع وٛفت
 وٛفتٝ تثفیكي -
 وٛفتٝ ٞٛیح -
 وٛفتٝ ـیكٜ وفٔا٘طاٜ -
 وٛفتٝ تف٘دي -
 وٛفتٝ واضاٖ -

 

 

8 

 
 

 

 تٟیٝ ا٘ٛاع ضأي
 ) ضأي ِپٝ) ضأي پٛن -
 ضأي وثاب اغفٟاٖ -
 ضأي سثكي ضٕاَ -
 ضأي آـؼ ٘ػٛؼزي -

 7 
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 ضأي سثكي -
-  

 ا٘ٛاع وٛوٛ تٟیٝ
 وٛوٛسثكي -
  اضپُ وٛوٛ -
 وٛوٛ تاؼ٘داٖ -

 

 

2  

 تٟیٝ ا٘ٛاع وتّت
 وتّت تا خؼففي -
 وتّت ػؽس -
 وتّت ٘ػٛؼ -
 غطه ٚاتیح -

 

 

4  

-     
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 
 تٟیٝ ا٘ٛاع پیص غؿاٞاي ٌفْ

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

   

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي
 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 
 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 :ٟٔاـت
 تٟیٝ ا٘ٛاع اـؼٚـٞاي سٙتي ٌفْ

 ٔیفقا لاسٕي -

 ؼست پیر -
 تاؼ٘داٖ ضىٕپف -
 ٘فٌسي اسفٙاج -
 ٘فٌسي تاؼ٘داٖ  -
 تفیا٘ي اغفٟاٖ -
 اضپُ ٚاتیح  -

 
 

  
11 

 

 

 پٙیف تفضتٝ -

  ٘فٌسي اسفٙاج -
 سٛج ؼاَ ػؽس -

 ـَٚ تاؼ٘داٖ -

 سٕثٛسٝ ٚ سس سٕثٛسٝ -

-  

 :ٍ٘فش 

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 ؼلت ؼـ ا٘تػاب ٔٛاؼ اِٚیٝ سآِ ٚ ٔفغٛب

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ؼستٍیفٜ یا ؼستىص ٘سٛق تفاي ٌففتٗ ظفٚف ؼاؽ

  استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي،ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه 

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص قتاِٝ ٚ ضایؼات
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 

 (ٌٛضت لفٔك، ٔفؽ ٚ ٔاویاٖ، ؼـیایي)تٟیٝ ا٘ٛاع وثاب

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

4 9 13 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 ٌفیُ    :ؼا٘ص 

 تاـتیىیٛ

 وثاب پك

 (ؼـا٘ٛاع ٔػتّف )سیع وثاتي

 سیٓ زٛتي

 ا٘ٛاع ٞیكْ

 سٛغت ٌاق

 پیاق

 آتّیٕٛ

 سس

 ا٘ٛاع زاضٙي

 اؼٚیٝ

 ٌٛضت ٌٛساِٝ

 ٌٛضت ٌٛسفٙؽ

 ٌٛضت زفظ وفؼٜ

 (ؼـ سایك ٞاي ٔػتّف)واسٝ 

 زفظ ٌٛضت

 ٌٛضت وفج

 استیه وفج

 (ؼـ سایكٞاي ٔػتّف )تاتٝ 

 ؼیس ٔػػٛظ وثاب

 لاـذ

 ٔاٞي سإِٖٛ

 ساـؼیٗ

 ا٘ٛاع زالٛ

 تػتٝ واـ

   1 ا٘ٛاع وثاب

 ا٘ٛاع اتكاـ ٚ تدٟیكات تٟیٝ وثاب
 ٌفیُ، تاـتیىیٛ، وثاب پك -

1   

   1 ا٘ٛاع سٛغت ٔٛـؼ استفاؼٜ تفاي تٟیٝ وثاب

ٚ تؼؽ (ٔاـیٙاؼ وفؼٖ)ا٘ٛاع ٔكٜ ٞاي ٔٛـؼ استفاؼٜ تفاي وثاب لثُ 
 (سس، زاضٙي، اؼٚیٝ)اق ٔفضّٝ پػت 

1   

    :ٟٔاـت 

  ؼلیم30ٝ  تٙظیٓ ؼـخٝ ضفاـت تدٟیكات پػت تاتٛخٝ ٘ٛع وثاب

ٔكٜ ؼاـ وفؼٖ ٌٛضت تفاي وثاب ٞاي ٔػتّف لثُ اق ٔفضّٝ 

 (ٔاـیٙاؼ وفؼٖ)پػت 

  ؼلیم30ٝ 

  1  تٝ سیع وطیؽٖ ٌٛضت ٞا تفاي ا٘ٛاع وثاب 

 :تٟیٝ ا٘ٛاع وثاب تا ٌٛضت لفٔك

 تٟیٝ زٙدٝ -

 تٟیٝ وثاب وٛتیؽٜ -

 تٟیٝ وثاب تفش -

 تٟیٝ وثاب ؼٚـٚ -

 تٟیٝ وثاب تفي -

ٝ اي -  تٟیٝ وثاب تات

 تٟیٝ وثاب ضسیٙي -

 تٟیٝ وثاب پٙداب -

 تٟیٝ خٛخٝ وثاب -

 وثاب ِمٕٝ اي ٕٔتاق -

 

 

7 

 

 

 

 

 

 



 16 

 
 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 

ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 

 (ٌٛضت لفٔك، ٔفؽ ٚ ٔاویاٖ، ؼـیایي)تٟیٝ ا٘ٛاع وثاب

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

   

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 تفاقٚ :ٍ٘فش 

 ؼستىص

 ٔاسه

 ـٚسفي یا ولاٜ

 وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 ـٚپٛش

 ؼستىص ٘سٛق

 ؼلت ؼـ ـػایت ٘ىات تٟؽاضتي ٍٞٙاْ ٔكٜ ؼاـ وفؼٖ ٌٛضت ٞا

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي، ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص ضایؼات ٚ قتاِٝ ٞا
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 

 تٟیٝ ا٘ٛاع پّٛ، زّٛ 

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

3 20 23 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 لاتّٕٝ    :ؼا٘ص 
 اخالٍاق
 آتىص
 تفاقٚ 

 ٕ٘ه
 ـٚغٗ

 سفوٝ یا آتّیٕٛ
 ٔاست

 تف٘ح
 واـؼ

 (ؼـ ؼٚ ـً٘)تػتٝ واـ
 وفٍیف

 (وٛزه ٚ تكـي  )تاتٝ 

 ظفف پیفوس
 واسٝ

 غلاَ پفتماَ
 غلاَ تاؼاْ
 غلاَ پستٝ

 قـضه
 ِٛتیاسثك

 ٌٛضت زفغىفؼٜ
 ػؽس
 تاللا
 ضثت

 تاؼٔداٖ
 ٔفؽ

  پّٛیي وطٕص

 وّٓ سفیؽ 

 ـضتٝ پّٛیي 

 غفٔا 

 ٘اٖ ِٛاش 

 وفٜ 

 اؼٚیٝ پّٛیي 

 سیف 

   5/0 ٚیژٌي وتٝ ٚزّٛ ٚٔٛاـؼ ٔػفف آٟ٘ا

   5/0 ٔٛاؼلاقْ خٟت تٟیٝ زّٛٚوتٝ ٚ ا٘ٛاع پّٛ

 آٟ٘ا تٟیٝ پّٛٚؼستٛـاِؼّٕٟاي ا٘ٛاع ٚیژٌیٟاي
ٔیٍٛپّٛ خٙٛب - ٔاٞي ٔیؽْ پّٛ-ٔٛیؽب - سثكي پّٛ ؼأغاٖ

-ؼٔي تٙؽـي -ؼٔي ضثت تاللا -ؼٔپػته -ػؽس پّٛ -
- پّٛ ضٛضتفي-لاطي پّٛ -ساٚـي پّٛ -سثكي پّٛ سٕٙاٖ 

ٝ زیٗ اسفٙاج   تٝ زیٗ ٔاٞي- ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

2   

    :ٟٔاـت 

  00:5  تٟیٝ زّٛ

 تٟیٝ وتٝ
 تٟیٝ ا٘ٛاع پّٛ ٚ ؼٔي

 پّٛ ٔفؽ وفٔاٖ -
 ٍٔطت پّٛ -
 پّٛ غلاِي ٌفٔساـ -
 ؼٔي ِػلاظ -
 ؼٚپیاقٜ -

 00:5 

19 
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 ضیفیٗ پّٛ -
 ٔفغغ پّٛ -
 ِٛتیا پّٛ -
 آِثاِٛ پّٛ -
 وّٓ پّٛ ضیفاق -
 تاللاپّٛ  -
 لاي پّٛ -
 ؼٔي زطٓ تّثّي تا ضثت -
 ؼٔي ٔاش تا وطٕص -
 ـضتٝ پّٛ غلاِي -
 لیٕٝ پّٛ -

 تٝ زیٗ ا٘ٛاع تٟیٝ
 تٝ زیٗ ٔدّسي -
 تٝ زیٗ ٔفؽ ٚ تاؼ٘داٖ -
ٝ زیٗ ٔفؽ یا ٌٛضت -  ت

 پیاق

 قػففاٖ

 فّفُ لفٔك

 فّفُ سیاٜ

 قـؼ زٛتٝ

 قیفٜ

 تػٓ ٌطٙیك

 ٌفؼٚ

 تفاقٚ

 وٙسفٚ تٗ ٔاٞي

 ؼاـزیٗ

 ٌفؼ ِیٕٛ
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 

ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 
 تٟیٝ ا٘ٛاع پّٛ، زّٛ 

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

   

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي
 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 
 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 :ٍ٘فش 

 

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 ؼلت ؼـ ا٘تػاب ٔٛاؼ اِٚیٝ سآِ ٚ ٔفغٛب

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ؼستٍیفٜ یا ؼستىص ٘سٛق تفاي ٌففتٗ ظفٚف ؼاؽ

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي،ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه 

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص قتاِٝ ٚ ضایؼات
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 
 تٟیٝ ا٘ٛاع غٛـش ٞا

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

4 17 21 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي
 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 
 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 (ؼـ سایكٞاي ٔػتّف)لاتّٕٝ     :ؼا٘ص 
 تػتٝ     واـ

 واـؼ
 اخاق ٌاق

 تاتٝ
 آسیاب
 ٔلالٝ
 وفٍیف
 ٔفؽ

 اؼٚیٝ واـي
 تاؼاْ ٞٙؽي

 آتّیٕٛ
 ٔغكٌفؼٚ

 ـتا٘اـ

 پیاق
 غلاَ تاؼاْ
 ِیٕٛػٕا٘ي

 ـب ٌٛخٝ ففٍ٘ي
 سثكي

 ٌٛضت لفٔك
 ِٛتیالفٔك
 ٞٛیح

 وففس 
 ِٛتیا زیتي 

 سیة قٔیٙي 
 ِپٝ 

 تفاقٚ 
 غلاَ تاؼاْ 

 قـضه 
 تأیٝ 

 

   5/0 ا٘ٛاع غٛـش ٚ ٔٛاـؼ ٔػفف آٖ -

   5/0 ـٚضٟاي تٟیٝ غٛـش -

   1 ا٘ٛاع اتكاـٚٚسایُ ٔٛـؼ ٘یاقتفاي تٟیٝ غٛـش -

 ساػت2 غٛـش وففس -

 غٛـش تأیٝ -

 غٛـش لیٕٝ یكؼي -

 غٛـش ٔاٞي -

 غٛـش تفش ٚاش -

 غٛـش زغاِٝ تاؼاْ -

 غٛـش تفش تفٜ -

 غٛـش زغفتٕٝ -

 غٛـش ضّٝ لٛـٔٝ ٔاق٘ؽـاٖ -

    :ٟٔاـت 

  ا٘ٛاع غٛـشتٟیٝ
 غٛـش غلاَ وفٔا٘طاٜ -

 غٛـش لّیٝ ٔطٙدٗ -

 غٛـش آِٛ اسفٙاج -

 غٛـش سیة آِثاِٛ -

 غٛـش فسٙداٖ -

 غٛـش لٛـٔٝ سثكي -

 غٛـش  لیٕٝ -

 غٛـش لّیٝ ٔاٞي -

 (غٛـش لیٕٝ تاؼ٘داٖ)- غٛـش تاؼ٘داٖ  -

 غٛـش لیٕٝ ٘ثاـ -

 غٛـش پفتماَ -

 غٛـش فسٙداٖ ا٘اـآٚیح -

 غٛـش فسٙداٖ ضثطي -
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 21 

 

 
 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 

ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 

 تٟیٝ ا٘ٛاع غٛـش ٞا

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

   

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 :ٍ٘فش 

 

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 ؼلت ؼـ ا٘تػاب ٔٛاؼ اِٚیٝ سآِ ٚ ٔفغٛب

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ؼستٍیفٜ یا ؼستىص ٘سٛق تفاي ٌففتٗ ظفٚف ؼاؽ

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي،ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه 

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص قتاِٝ ٚ ضایؼات
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 

ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 :ػٌَاى 

 تٟیٝ ا٘ٛاع آتٍٛضت ٞا، اضىٙٝ ٚ غٛـان ٞا

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

3 6 9 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 ٌٛضت     :ؼا٘ص 

 سثكي تكتاش 

 سیة قٔیٙي 

 ٘ػٛؼ ففٍ٘ي 

 ٌٛخٝ ففٍ٘ي 

 ٌطٙیك 

 ضٙثّیّٝ 

 تٝ 

 تػٓ ٔفؽ 

 ا٘ٛاع واـؼ 

 تػتٝ واـ 

 تفاقٚ 

 اؼٚیٝ 

 قـؼزٛتٝ 

 فّفُ 

 (ؼـ سایكٞاي ٔػتّف)واسٝ 

 (ؼـ سایكٞاي ٔػتّف)لاتّٕٝ 

   1 ا٘ٛاع آتٍٛضت ٞاي ایفا٘ي

 طؼٕٟاي ٔٛـؼ استفاؼٜ ؼـ آتٍٛضتٟا 

 ٌٛضتاب تفٚخفؼ -

 آتٍٛضت تكلٛـٔٝ -

 آتٍٛضت سفٌٙدطىي اـان -

2   

    :ٟٔاـت 

 تٟیٝ ا٘ٛاع آتٍٛضت ٞا

 آتٍٛضت ساؼٜ -

 آتٍٛضت تكتاش -

 آتٍٛضت خٛ اـان -

 آتٍٛضت ؼٚؼاـ  اـان -

 آتٍٛضت وطه ؼٚؼاـ -

 آتٍٛضت لٙثیؽ لٓ -

 غٛـان خغَٛ تغَٛ -

 

 

 

 

 

 

 

5  

  1  تٟیٝ اضىٙٝ ٌطٙیك ٚ ضٙثّیّٝ -

 :ٍ٘فش 

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 ؼلت ؼـ ا٘تػاب ٔٛاؼ اِٚیٝ سآِ ٚ ٔفغٛب

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ؼستٍیفٜ یا ؼستىص ٘سٛق تفاي ٌففتٗ ظفٚف ؼاؽ

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي،ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه 

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص قتاِٝ ٚ ضایؼات
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 

 (ٔفؽ ٚ پف٘ؽٜ) تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞا تا ٌٛضت ٔاویاٖ

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

1 4 5 

   ایوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 ٔفؽ     :ؼا٘ص 

 آِٛ 

 ٔفغاتي 

 سس پفتغاَ 

 ا٘ٛاع زالٛ 

 لاضك تكـي 

 تػتٝ واـ 

 ؼستىص 

 ٔاسه 

 ولاٜ یا ـٚسفي 

 پٛؼـ سٛغاـي 

 تفاقٚ 

 (ؼـ سایكٞاي ٔػتّف)واسٝ 

 (ؼـ سایكٞاي ٔػتّف)لاتّٕٝ 

 قـؼ زٛتٝ 

 فّفُ 

 ٕ٘ه 

 ِیٕٛ تفش 

 اسفٙاج 

   1 ٚیژٌي ٔاویاٖ ٔٛـؼ استفاؼٜ تفاي ا٘ٛاع غؿاٞا

    :ٟٔاـت 

  1:00  ٔكٜ ؼاـ وفؼٖ ٔاویاٖ تفاي تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞا

 تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞا تا ٌٛضت ٔاویاٖ

 ٔفؽ ضىٓ پف -

 ٔفؽ آِٛ -

 پػت ٔفؽ ؼـ تٙٛـ یا فف -

 ٔفؽ تفش -

 ٔفؽ ٘اـؼٖٚ ٔاق٘ؽـاٖ -

 3:00 

 

 

 :ٍ٘فش 

 ؼلت ؼـ ـػایت ٘ىات تٟؽاضتي ؼـ ٔكٜ ؼاـ وفؼٖ

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ؼستٍیفٜ یا ؼستىص ٘سٛق تفاي ٌففتٗ ظفٚف ؼاؽ

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي،ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه 

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص قتاِٝ ٚ ضایؼات
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 
 تٟیٝ غؿاٞاي ٌٛضتي تا ٌٛضت لفٔك

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

5/3 6 5/9 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 ٌٛضت ٌٛسفٙؽ    :ؼا٘ص 
 ٌٛضت ٌٛساِٝ

 ـٚغٗ سفظ وفؼ٘ي
 ا٘ٛاع تاتٝ

 ا٘ٛاع لاتّٕٝ
 اخاق ٌاق

 تفاقٚ
 ا٘ٛاع زالٛ
 سٛغت ٌاق

 ـٚپٛش
 ولاٜ یا ـٚسفي

 ٔاسه
 ؼستىص
 تػتٝ واـ

٘ىات ٔفتٛط تٝ واـتفؼ ا٘ٛاع ٌٛضت لفٔك تفاي تٟیٝ غؿاٞاي 
 ٌٛضتي

1   

   1 ٚیژٌي ـٚغٗ ٔٛـؼ استفاؼٜ تفاي سفظ وفؼٖ، سٛغاـي وفؼٖ

   5/0 ا٘ٛاع تدٟیكات پػت تفاي تٟیٝ غؿاٞاي ٌٛضتي

   5/0 ٘ىات ٔفتٛط تٝ تٙظیٓ ؼٔاي پػت

   5/0 ٘ىات ٔفتٛط تٝ تطػیع ٔفضّٝ پػت

    إٞیت اِٚٛیت ٔفاضُ ا٘داْ واـ

    :ٟٔاـت

  1  تٙظیٓ ؼٔاي پػت

  1  وٙتفَ ٔفضّٝ پػت

 تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞاي ٌٛضتي
 تفٜ تفیاٖ -

 غٛـان قتاٖ -

 پػت ٌٛضت ٔاٞیسٝ -

 4  

 :ٍ٘فش 

 ؼلت ؼـ تطػیع ـٚغٗ سلأت ـٚغٗ ٔٛـؼ استفاؼٜ تفاي تٟیٝ غؿاٞاي ٌٛضتي

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي، ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص ضایؼات ٚ قتاِٝ ٞا
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 

ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 

 تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞا تا ففآٚـؼٜ ٞاي ؼـیایي

 قٔاٖ آٔٛقش

 خٕغ ػّٕي ٘ظفي 

2 4 6 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطيوشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 ا٘ٛاع ٔاٞي ٞا    :داًص 

 ٔیٍٛٞا

 ـٚغٗ سفظ وفؼ٘ي

 ا٘ٛاع تاتٝ

 ا٘ٛاع لاتّٕٝ

 اخاق ٌاق

 تفاقٚ

 ا٘ٛاع زالٛ

 سٛغت ٌاق

 ـٚپٛش

 ولاٜ یا ـٚسفي

 ٔاسه

 ؼستىص

 تػتٝ واـ

   1 ٘ىات ٔفتٛط تٝ واـتفؼ ا٘ٛاع ٔاٞي 

   1 ا٘ٛاع تدٟیكات پػت تفاي تٟیٝ غؿاٞاي ؼـیایي

    :هْاست

  4:00  تٟیٝ ا٘ٛاع غؿاٞاي ؼـیایي

    ٔاٞي ضىٓ پف ضٕاَ -

    ٔاٞي ؼـ ـٚغٗ خٛش ضٕاَ -

    ٔاٞي سفظ ضؽٜ ؼـ غٕیف خٙٛب -

    ٔیٍٛ ٚ تأیٝ -

    ٔیٍٛ تا سس تفش ٚ ضیفیٗ -

    ٔاٞي ٚ ٔیٍٛ سٛغاـي -

    ـَٚ ٔاٞي لكَ آلا -

 :ٍ٘فش 

 ؼلت ؼـ تطػیع ـٚغٗ سلأت ـٚغٗ ٔٛـؼ استفاؼٜ تفاي تٟیٝ غؿاٞاي ؼـیایي

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي، ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص ضایؼات ٚ قتاِٝ ٞا
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 
 تٟیٝ ا٘ٛاع ٘ٛضیؽ٘ي ٞا، ضفتت ٞا ٚ زاي ٞا

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

2 6 8 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 لٛـي     :ؼا٘ص 
 اخاق ٌاق 
 ؼْ وٙي 
 تفاقٚ 

 (ؼـ سایكٞاي ٔػتّف)پاـذ 
 لاضك تكـي 

 تفاقٚ 
 تاتٛ٘ٝ 
 ٘ؼٙاع 

 ق٘دثیُ 
 ِیٕٛ 

 ضیفٜ اٍ٘ٛـ 
 سىٙدثیٗ 

 تػٓ ضفتتي 
 قػففاٖ 
 سیة 
 ػسُ 
 قـضه 
 ضیف 
 تاؼاْ 

 تیؽٔطه 
 

   5/0 ا٘ٛاع زاي

   5/0 ا٘ٛاع ٘ٛضیؽ٘ي ٞا 

   5/0 ا٘ٛاع ضفتت ٞا

   5/0 ا٘ٛاع ػفلیات

    :ٟٔاـت 

  1:00  ؼْ وفؼٖ زاي

 تٟیٝ ا٘ٛاع زاي 
 زاي تاتٛ٘ٝ -

 زاي ٘ؼٙاع ٚ ق٘دثیُ -

 زاي ِیٕٛ سفؼ -

 زاي ٞاي ٔػتّف -

  
 

 

 تٟیٝ ا٘ٛاع ضفتت ٞا
 ضفتت ضیفٜ اٍ٘ٛـ -

 ضفتت سىٙدثیٗ -

 تػٓ ضفتتي -

 ضفتت قػففاٖ -

 1:00 
 

 

 تٟیٝ ا٘ٛاع ٘ٛضیؽ٘ي ٞا
 ٘ٛضیؽ٘ي سیة ٌفْ -

 ِیٕٛ٘اؼ تا ٘ؼٙاع -

 آب قـضه -

 ضیف ػسُ تاؼاْ -

 3:00  

 تٟیٝ ا٘ٛاع ػفلیات
 ػفق ٘ؼٙاع -

 ػفق تیؽٔطه -

 1:00 
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 
 تٟیٝ ا٘ٛاع ٘ٛضیؽ٘ي ٞا، ضفتت ٞا ٚ زاي ٞا

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

   

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 :ٍ٘فش 

 

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 ؼلت ؼـ ا٘تػاب ٔٛاؼ اِٚیٝ سآِ ٚ ٔفغٛب

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ؼستٍیفٜ یا ؼستىص ٘سٛق تفاي ٌففتٗ ظفٚف ؼاؽ

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي،ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه 

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص قتاِٝ ٚ ضایؼات
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 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 
 تٟیٝ ا٘ٛاع ؼسف ٞاي سٙتي

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

5/0 12 5/12 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 قػففاٖ     :ؼا٘ص 
 تف٘ح 

 وؽٚ ضّٛایي 
 ػسُ
  تاؼاْ 

  (فاِٛؼٜ اي)ـضتٝ 
 آب ٔیٜٛ 
 ٔاست 
 آـؼ 
 قیفٜ

 ٌٙؽْ 
 خٛا٘ٝ ٌٙؽْ 

 ولاٜ یا ـٚسفي 
 تفاقٚ 

 
 

 

ا٘ٛاع ٔٛاؼ اِٚیٝ ٔٛـؼ استفاؼٜ ؼـ تٟیٝ ؼسفٞا ٞؽف اق واـتفؼ ٞفیه 
 اق ٔٛاؼ ؼـ ؼسفٞا

5/0   

    :ٟٔاـت 

 تٟیٝ ا٘ٛاع ؼسف ٞاي سٙتي
 ضّٝ قـؼ -

 وؽٚ ضّٛایي ػسّي -

 ضّٛا آـؼ ٌٙؽْ -

 ضّٛا سٝ ـً٘ -

 ضّٛا تاؼاْ تثفیك -

 ضّٛاي أاج -

 ضّٛاي واسٝ ضیفاق -

 وازي -

 ـٍ٘یٙه -

 فف٘ي -

 ضّٛاي آخیّي -

 ضّٛاي خٙٛب -

 ضّٛاي ٌُ ٔطٕؽي -

 ضّٛاي قػففا٘ي -

 ضّٛا تا لٟٜٛ -

 ضّٛا تا ضیف غطه -

 فاِٛؼٜ -

 غٛـش ٔاست اغفٟاٖ -

 قیفٜ خٛش -

 سٕٙٛ -

 ـقضّٛایي -

 ؼیٍسٝ غفاساٖ -

 
 

12 
 

 

 

 

 



 29 

 

 

 

 استا٘ؽاـؼ آٔٛقش 
ٝ ي تطّیُ آٔٛقش -   تفٌ

 : ػٌَاى 
 تٟیٝ ا٘ٛاع ؼسف ٞاي سٙتي

 قٔاٖ آٔٛقش

 
 خٕغ ػّٕي ٘ظفي

5/0 12 5/12 

 داًص ، هْاست ، ًگشش ،  ایوٌي

 تَجْات صیست هحيطي هشتثط

تجْيضات ، اتضاس ، هَاد 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصضي

 :ٍ٘فش 

 

 ؼلت ؼـ ٔفاضُ ا٘داْ واـ

 ؼلت ؼـ ا٘تػاب ٔٛاؼ اِٚیٝ سآِ ٚ ٔفغٛب

 : ایٕٙي ٚ تٟؽاضت 

 استفاؼٜ اق ؼستٍیفٜ یا ؼستىص ٘سٛق تفاي ٌففتٗ ظفٚف ؼاؽ

 استفاؼٜ اق ِثاس واـ ٔٙاسة ٚ تٟؽاضتي،ولاٜ یا ـٚسفي، ؼستىص ٚ ٔاسه 

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ وپسَٛ آتص ٘طا٘ي

 ٔدٟك تٛؼٖ آضپكغا٘ٝ تٝ خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ

 :تٛخٟات قیست ٔطیطي 

 ؼفغ غطیص قتاِٝ ٚ ضایؼات
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  تفٌٝ استا٘ؽاـؼ تدٟیكات -                 

 

 

 تَضيحات  تؼذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سدیف

  1 ٔؼِٕٛي اخاق ٌاق 1

  1 ؼیدیتاَ تفاقٚ  2

  1 تفلي (تّٙؽـ)ٔیىسف  3

  1 ؼستي ٕٞكٖ ؼستي 4

  1  فٛت24 یػساَ  5

  1 ٔتٙاسة تا ٔساضت وپسَٛ آتص ٘طا٘ي 6

    خؼثٝ وٕه ٞاي اِٚیٝ  7
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 تفٌٝ استا٘ؽاـؼ ٔٛاؼ         - 

 تَضيحات  تؼذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ٘اْ  سدیف

1 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي  تاؼاْ 

2 
   ِیتف4 سآِ ٚ تٟؽاضتي آب ٔیٜٛ 

3 
  یه تطفي سآِ ٚ تٟؽاضتي آتغٛـٜ 

4 
  یه تطفي سآِ ٚ تٟؽاضتي آتّیٕٛ 

5 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي آـؼ 

6 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي آـؼ سفیؽ ٌٙؽْ

7 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي آـؼ سٛغاـي

8 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي آـؼ ٘ػٛؼزي 

9 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي آِٛ 

10 
   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي آٚیطٗ 

11 
   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي اؼٚیٝ 

12 
   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي اؼٚیٝ پّٛیي 

13 
   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي اؼٚیٝ واـي 

14 
   ٌف500ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي اـقٖ 

15 
   ٌف500ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي اسفٙاج 

16 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي اضپُ ٔاٞي 

17 
   ویٌّٛف1ْ تاقٜ ا٘اـ 

18 
   ویٌّٛف1ْ تاقٜ اٍ٘ٛـ 

19 
   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تاتٛ٘ٝ 

21 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تاؼأٟٙؽي

22 
   ویٌّٛف1ْ تاقٜ تاؼ٘داٖ ؼِٕٝ اي

23 
   ویٌّٛف1ْ تاقٜ تاؼ٘داٖ 

24 
   ویٌّٛف1ْ تاقٜ تاللا

25 
   ویٌّٛف1ْ تاقٜ تأیٝ 

26 
   ٌٛ٘ي1 تاقٜ تفي ٔٛ

27 
   ویٌّٛف1ْ تاقٜ تف٘ح
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 تفٌٝ استا٘ؽاـؼ ٔٛاؼ         - 

 تَضيحات  تؼذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ٘اْ  سدیف

28 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تّغٛـ 

29 
  یه تطفي تاقٜ تٝ 

30 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تیؽٔطه 

31 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي پاذ تاللاي ـسٕي 

32 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي پٙیف فتا 

33 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي پٙیف ٔطّي 

34 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي پٛؼـ سٛغاـي 

35 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي پٛؼـ سیف

36 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي پیاق 

37 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي پیاقزٝ 

38 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تػٓ ضفتتي 

39 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تػٓ ٌطٙیك 

40 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تػٓ ٔفؽ

41 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تفغاٖ 

42 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي تفٜ 

43 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي خؼففي 

44 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي خٛ 

45 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي خٛ پٛست وٙؽٜ

46 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي خٛا٘ٝ ضثؽـ 

47 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي خٛا٘ٝ ٌٙؽْ 

48 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي زغٙؽـ

49 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي زٛزاق 

50 
   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي غاِٛاش 

51 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي غفٔا 

52 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي غلاَ تاؼاْ

53 
   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي غلاَ پفتماَ
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   تفٌٝ استا٘ؽاـؼ ٔٛاؼ -

 تَضيحات  تؼذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ٘اْ  سدیف

        

 54 
 پستٝ غلاَ

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي غیاـ  55

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ؼاـزیٗ  56

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ؼا٘ٝ ا٘اـ  57

   ٌا1ِٗ سآِ ٚ تٟؽاضتي ؼٚؽ  58

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ـب ا٘اـ  59

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ـب ٌٛخٝ ففٍ٘ي 60

   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ـقٔاـي تٟاـٜ  61

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي  (فاِٛؼٜ اي)ـضتٝ  62

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ـضتٝ آضي 63

   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ـضتٝ پّٛیي  64

   ِیتف1 سآِ ٚ تٟؽاضتي ـٚغٗ 65

   ِیتف1 سآِ ٚ تٟؽاضتي ـٚغٗ قیتٖٛ  66

   ِیتف1 سآِ ٚ تٟؽاضتي ـٚغٗ ٔایغ 67

   ِیتف1 سآِ ٚ تٟؽاضتي ـٚغٗ ٔػػٛظ سفظ 68

   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي قـؼ زٛتٝ  69

   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي قـضه  71

   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي قػففاٖ 72

   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ق٘دثیُ  73

   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي قیتٖٛ سثك  74

   ٌف100ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي قیتٖٛ سیاٜ  75

   ویّٛ ٌف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي قیفٜ  76

   ویّٛ ٌف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي سثكي آب ؼٚؽ  77

   ویّٛ ٌف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي سثكي تكتاش  78

   ویّٛ ٌف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي سثكي 79

   ویّٛ ٌف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي سثكي آش 80

   ویّٛ ٌف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي سثكي ضثت 81

   ویّٛ ٌف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي سثكي ٔؼطف 82
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         تفٌٝ استا٘ؽاـؼ ٔٛاؼ 

 تَضيحات  تؼذاد  هطخصات فٌي ٍ دليك  ٘اْ  سدیف
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   ویّٛ ٌف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي سس پفتغاَ 

86 
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   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي وفٜ  114
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   ویٌّٛف1ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ِٛتیاسثك 136
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   ویّٛ ٌف4ْ سآِ ٚ تٟؽاضتي ٔاٞي  145
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  (اغّي ٔٛـؼ استفاؼٜ ؼـ تؽٚیٗ ٚ آٔٛقش استا٘ؽاـؼ  )ٔٙاتغ ٚ ٘فْ افكاـ ٞاي آٔٛقضي - 
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 سا٘اق ٔیٙایي
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